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TRATAMENTO PARA PARAGEM CARDÍACA INDUZIDA POR 
ANESTÉSICO LOCAL 

 
POR FAVOR MANTENHA ESTE PROTOCOLO ADJACENTE À BOLSA DO 

INTRALIPID 
 
Na eventualidade de paragem cardíaca induzida por anestésico local refractária às 
medidas terapêuticas convencionais, e em simultâneo com ressuscitação 
cardiopulmonar, deve iniciar o seguinte regime  de Intralipid por via endovenosa: 
 

•  Intralipid 20% 1,5ml/kg em 1 minuto 
•  Iniciar imediatamente perfusão a 0,25mg/kg/min 
•  Repetir bólus a cada 3 - 5 minutos (dose máxima de 3ml/kg) até 

restabelecimento da circulação 
•  Manter perfusão contínua até estabilidade hemodinâmica. Se 

diminuição da pressão arterial, aumentar a velocidade de perfusão 
para 0,5ml/kg/min 

•  Dose total máxima recomendada de 8ml/kg 
 
 
Em termos práticos, para ressuscitar um adulto com 70kg de peso: 
 

•  Utilizar saco de 500ml de Intralipid 20% e seringa de 50ml 
•  Retirar 50ml e administrar imediatamente, por via endovenosa. 

Repetir. 
•  De seguida, colocar restante contúdo do saco para administração 

endovenosa por meio de sistema de soro (Macrogota) para correr em 
15 minutos. 

•  Repetir novamente o bólus inicial até duas vezes se não for restaurada 
circulação espontânea 

 
Se usar Intralip para tratamento de toxicidade por anestésico local, por favor 

relate–o em www.lipidrescue.org. 
Não esquecer de repôr o lípido 

 
 


